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Pain wrap-92 g
Tzatziki- 40 g

Chou chinois-30 g
Emincé de porc - 60 g
Poivrons rouges frits -2 g
Tomates cerises rouges et jaunes - 12 g
Courgettes marinées & l'huile - 45 g

Montage :
Etaler le tzatziki sur toute fa surface du wrap.

Sur un tiers de fa surface, deposer le chou chinois emince,
Lemince de porc, les courgettes marinees a {huile, fes tomates
certses rouges et jaunes coupees en quartiers et pour finir
parsemer de poiwons s, '

Fermer le wrap et le garder au fracs avant de le servir.

7 Prix de revient indicatif : 0,69 €

Recette proposée par Y
Créateur culinaire : & i
yjasmin@saveurjasmin.co « Les Ingrédients du Succes »
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